GIA DPINH LA TRUONG HQC PAU TIEN PE HINH THANH
NHAN CACH CUA MOI NGUOI

Nguy@én Thi Tuyét Trinh, V& Thi Bach Truc
Don vi: Trung tdm Hoc liéu
Email: nttrinh@ctu.edu.vn, vtbtruc@ctu.edu.vn

1. Mo dau

Mot dtra tré ra doi chwa thé c6 nhan cach ngay duoc. Cai thién bam hién hitu & con
tré ma ta thay, do chinh 1a tuy nhién phat trién — n6 dan dén két qua: hoac 1a tot va
hoac 12 xau. Néu thoi quen d6 duoc bdi dudng bang mot phuong phap gio duc tét
trong moi trudng lanh manh thi chac chin nhan cach con ngudi s& duoc hinh thanh
va phat trién toan dién. Muébn duwa tré c6 dugc nhan cach cach tét, 16i séng lanh
manh, ching ta can phai c6 mdi truong gido duc va phuong phéap gido duc hoan
thién. Cudc sdng thuc ciia mdi con ngudi dién ra vo cung sinh dong, da dang, phong
phu va phuc tap. Do d6, nhan cach caa moi nguoi dugc hinh thanh duéi su tac dong
cua rat nhiéu yéu to khac nhau. Trong d6, gia dinh 13 yéu to dau tién tac dong dén
su hinh thanh va phét trién nhan cach cia mdi con nguoi. Gia dinh 1a méi truong
gi4o duc dau tién dé hinh thanh nhan céch caa mdi con ngudi tir khi méi sinh ra doi
cho dén luc truong thanh.

2. Khai niém:

Gia dinh 12 mot thiét ché x& hoi, dya trén hai méi quan hé co ban 12 hén nhan (chang-
vo) va huyét thong (cha-me-con). Luat Hén nhan va gia dinh Viét Nam nam 2010
dinh nghia: Gia dinh 14 tap hop nhitng ngudi gan bo vai nhau do hon nhén, quan hé
huyét théng hoic do quan hé nudi dudng, 1am phat sinh cic nghia vu va quyén gitra

ho v&i nhau theo qui dinh caa Luat nay.
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Nhan cach 1a khai niém chi bao ham phan x& hoi, tdm Ii cua c& nhan d6 la mot con
ngudi Vi tu cach 1a mot thanh vién cia mot xa hoi nhat dinh; 1a cha thé caa cac
quan hé ngudi — nguoi, ciia hoat ddng c6 v thirc va giao luu. Hién nay cé rat nhiéu
li thuyét khac nhau vé nhan cach trong khoa hoc tdm li. Trong triét hoc MAc - Lénin,
nhan cach duoc hiéu la “nhiing ca nhan con ngudi vai tinh cach 1a san pham cia su
phat trién x& hoi, chi thé cua lao dong, cua su giao tiép, caua nhan thuc, bi quy dinh
boi nhitng diéu kién lich sir - cu thé cua doi sdng x& hoi”. Nhan cach 1a hé thong
téng quat nhitng pham gia thé hién gia tri cia mot ngudi gitra nhitng méi quan hé
ngudi — ngudi, ca nhan — tap thé — xa hoi — moi trudng ty nhién... Nhan cach 1a qua

trinh d4nh gia pham chat caa mot ngudi xuy@én sét tir qua kht, hién tai dén tuong lai.
3. Vai tro cua gia dinh:

Con nguoi, bat cw ai cling dugc sinh ra va I6n 1én trong mot gia dinh. Gia dinh bao
goém nhimg nguoi sbng chung dudi mot mai nha, cd loi ich kinh té chung va c6 trach
nhiém vai nhau trong cudc séng. Gia dinh 13 to 4m tran day tinh yéu thuong nudi
dudng mdi con ngudi 16n 1én va trudng thanh. Gia dinh 13 diém tua tinh than vo
cuing 1on lao cho mdi ngudi, 14 noi khoi ngudn moi sang tao va thanh cong. Gia dinh
vira 1a noi dap ang nhu cau riéng tu vira thuc hién chitic nang phat trién noi giong va

1a truong hoc dau tién hinh thanh, phat trién nhan cach con nguoi.

Gido duc va nudi dudng la hai yéu té then chdt quyét dinh tao nén tai nang va tinh
cach ciia mdi con nguoi. Sy nudi day con tré sat nhat 1a gia dinh, tiép dén 1a va xa
hoi. Nhan cach con nguoi bit dau hinh thanh tir Idc con nam trong bung me cho dén
khi truong thanh van chua dung lai. Lira tudi au tho 1a giai doan quan trong trong
quéa trinh hinh thanh nhan céach cua tré. Nhan cach mic du chua dugc thé hién rd
rang nhung théng qua hanh vi bat chudc hanh dong caa nguoi Ién, tré em bat dau

thu nhan tat ca cac twong tac nhan — sinh — quan dé hinh thanh nhan cach cia minh.



Gia dinh déng vai trd chu dao trong viéc hinh thanh mot nguoi c6 nhan cach tét.
Gido duc gia dinh bang nhitng viéc 1am cy thé, hanh vi, thai do, 16i séng cia nguoi
l6m o tac dong truc tiép téi viec hinh thanh, phat trién nhan cach cua tré. Tré em s&
khong t6n trong ngudi 16n néu ching thay cha me minh thé hién su thiéu ton trong
Idn nhau. Nhitng bac cha me ludn quan tam dén con cai s& chu trong dén viéc giéo
duc hinh thanh nhan cach cho tré, day con phai biét nghe 15i 6ng ba, cha me, khdng
duoc noi déi nguoi 10N, phai that tha va biét xin 13, nhin nhan khuyét diém, biét cam

on khi duoc cho qua.
4. Mot sb bien phap dé gido duc nhan cach cia mdi con ngudi trong gia dinh
4.1. Reén luyén th6i quen tét

Trong mét gia dinh néu nhu khong coi trong viéc nudi dudng thoéi quen thi khdng
thé nai téi gido duc gia dinh. Gia dinh can phai that sy hiéu tam ly cta nhitng thanh
vién trong gia dinh, cung hoc tap, lam viéc va cung truong thanh véi nhitng thanh
vién trong gia dinh 1 diéu that su can thiét. Thoi quen 1a khuynh huéng hanh vi coa
con ngudi mang tinh 6n dinh va biéu hién thay cho y thirc cuia mdi ngudi. Méi nguoi
chung ta déu co nhitng thoi quen tét va xau nhat dinh. Gido duc hanh vi, nép séng,

nhitng thoi quen tét 1a déu quan trong dé hoan thién nhan cach cia mdi con ngudi.

Tré nho thuong rat hiéu dong va kho co thé don dep dd choi va phong 6¢ sau khi
choi xong. Diéu nay khién khdng it b me cam thay mét moi va tham chi quéat thao
mdi khi thay con bay bira... Hay, luc b cia ngudi khac 12 thdi quen td mo, hiéu ky
cua tré nho. B6 me di lam vé bon tré lién luc tai, dién thoai, may tinh hay nhiing vat
dung khéc caa bé me. Nhung ddi véi tré nho day chi 1a sy hiéu dong chix khdng phai
la khuyét diém, chiing dang & tudi hiéu déng va hiéu ky, nhan thirc con thap, ching
chua biét phai don dep do choi ngan nip hay |a phai ton trong su riéng tu cia nguoi
khac. Nhung néu nguoi 16n kip thoi udn nan va huéng dan ching biét don dep dd

choi gon gang, sap xép ngan nap, khong nén luc d6 cia nguoi khac va phai xin phép



ngudi 16n khi muén st dung mén do nao d6... Nguoi 16n phai day cho tré khi gap
ngudi 16n phai chao hoi, 1am sai phai biét nhan 13i, sip xép d6 choi gon gang ngin
nap sau khi choi xong, phai biét bo rac ding noi quy dinh, ... Nhu vay, dan dan tré
nho s& hinh thanh nhitng théi quen tét sau nay. Do chinh 1a nhitng thdi quen tét cho
mdi ngudi. Nhitng théi quen tét duoc vi nhu khoan von ma con ngudi tich ty lai lai
theo nim thang, s6 von ndy khdng ngimg ting 1én va con nguoi s& dugc st dung né
ca doi.

Pé xay dung maot thoi quen tot cia con cai trong gia dinh, bd me can phai:

Nhan thirc tim quan trong cua viéc rén luyén nhiing thoi quen tot tir d6 phan tich,
hudéng dan cho tré hiéu va biét duoc tim quan trong cta viéc rén luyén nhitng thoi
quen tét.

Cung con céi thao luan va dat ra nhitng muc tiéu can thiét dé xay dung nhing thoi
quen tbt

Sir dung phuong phap gido duc noi guong dé truyén thu cho tré: bdé me phai lam
guong cho con céi, sir dung nhitng cau chuyén hay trong sach vé, hay tim guong
cua nhitng vi anh hing dan toc, ..., dé gido duc cho tré hinh thanh nhitng théi quen
tét.

Huan luyén cho tré: bao gom phan tich, danh gia, huéng dan, thuc hanh nhiing thoi
quen tét trong cudc song hang ngay.

Biéu duong kip thoi nhiing tré nho ¢ théi quen, hanh dong tét.

Hinh thanh thi hiéu tap thé: tré c6 hanh vi tét phai khen, ¢ vii va dong vién; tré c6
hanh vi chua tot can phai gop v, stra chira, va khac phuc.

Boi dudng théi quen tt dé tao nén nhan cach song lanh manh. Gido duc hanh vi —

thoi quen cua tré nho ngay tir giai doan dau tién cua cudc doi 1a rat quan trong. Hanh



vi ddu doi cua tré c6 dau 4n sau sic cua gia dinh. Tré ¢ hanh vi tét hay xau trudc

hét cha yéu 1a do méi truong gido duc cia gia dinh tao nén.
4.2. Ton trong lan nhau

C6 thé néi, tdn trong 1an nhau 1a nguyén tic hang dau trong méi quan hé giira cha,
Me va con cél, gitra cac thanh vién trong gia dinh véi nhau. Ton trong gilp duy tri
cudc sébng gia dinh bén vitng. Boi su tén trong giira cha, me va con cai, giita cac
thanh vién trong gia dinh vé&i nhau s& théa man cac nhu cau lién quan dén nhan
quyén, khang dinh nhéan than, dé cao 10ng tu trong va khang dinh pham chét caa mdi
nguoi. Trong cudc séng cd rat nhiéu cach thé hién su ton trong, nhu: sy coi trong 10i
hira, trong giao tiép (g xir hang ngay ding nhirng cir chi, hanh vi, 161 noi, thai do
thich hop, dé cao nhan than caa cac thanh vién trong gia dinh, khong lam ton thuong
hay ha thap nhan pham ...d6 déu la nhiing cach dé mdi nguoi thé hién su ton trong

dbi v6i nhau dong thai thé hién su tu trong caa chinh minh.

Gia dinh, trong d6 cha me phai biét dinh huéng va day bao cho nhiing dua tré hoc
cach tén trong ban than ciing nhu ton trong nguoi khac nhu 1a: tu minh lam viéc cua
minh, khdng nén y lai vao nguoi khac; ton trong thanh qua lao dong ctia nguoi khac,
khong duoc phéa hoai thanh qua lao dong cua ho; nhiing d6 dac da dung xong &
trrong hay ¢ nha ciing phai dat dang noi quy dinh va lam theo nhiing néi quy, quy
dinh cua truong I6p hay nhitng noi cong cong.

Ton trong con céi 1a cach gido duc tot nhat tao ra méi quan hé tot giita cha me voi
con céi, hoic giira cac thanh vién trong gia dinh véi nhau. Mdi quan hé cang tét thi
tinh cam sé& cang sau dam, mdi quan hé cang tét thi viéc gido duc cia gia dinh cang
c6 hiéu qua.

4.3. Xay dyng 16i song gia dinh lanh manh va hanh phc.



Sy hinh thanh va phét trién nhan cach con ngudi 14 trach nhiém, nghia vu cua toan
x& hoi, cua céc to chic chinh tri - x& hoi, doan thé, gia dinh va mdi ca nhan; trong
d6, gia dinh c6 vai tro hét stc quan trong. Vi giai quyét tot cac van dé cua gia dinh
cling ddng thoi 1a giai quyét tot cac van dé xa hoi, cho nén chl trong xay dung gia
dinh hanh phuc, phéat huy vai trd gido duc cua gia dinh ciing chinh 1a dé x6a bo nhing
kho khin va thach thire dang 1am suy yéu gia dinh, suy yéu dong luc cua sy phat
trién.

Xay dyung gia dinh lanh manh va hanh phc 1a co sé, diéu kién ¢é mdi gia dinh/mot
té bao/hat nhan trong xa hoi bén viing, 1a mdi trudng trong sach, chac chan dé hinh
thanh va phat trién nhan cach con nguoi. Chu trong tao dung moéi truong gia dinh
tran ngap tinh yéu thuong, binh dang va trach nhiém, to chic 16i séng gia dinh lanh
manh, cac thanh vién trong gia dinh yéu thuong, sé chia, gan két va cha me, ng ba
néu guong cho con tré hoc theo, 1am theo nhitng diéu tét dep, c6 gia tri nhan van 16n
lao. Bi lién cung d6, trong mdi gia dinh, cac bac cha me y thirc dugc trach nhiém
cta minh; xac dinh muc tiéu gido duc con tré trong tung giai doan va trong ca qua
trinh, phi hop tdm sinh ly va lta tudi dé thong nhat phuong phap gido duc; dé khdng
chi phong, tranh trudng hop mdi nguodi mot phuong phap ma con khic phuc duoc
tam Iy gay &p luc cho con tré. Trong gido duc, viéc tao diéu kién dé con tré dugc néu
chinh kién, quan diém tham chi phan bién lai mot van dé nao d6 1 vo cung can thiét,
boi day 1a nang luc, ban linh can thiét cia mdi con nguoi dugc gido duc hién dai
khuyén khich, gop phan quan trong vao viéc hinh thanh va phat trién nhan cach cua

con nguoi tir kKhi con nho.

Cung véi d6, mdi bac cha me khdng chi can quan tdm, chdm sbc ma con phai tén
trong, hiéu ding vé con tré dé viéc gido duc dung, dat hiéu qua. Cu thé 13, phai tao
duoc sy gan giii, than mat, tin tudng & con tré, dé con tré coi minh la nhimg nguoi

ban 16n ma chia sé tam tu, tinh cam, dién bién tdm Iy bén trong, tir @6 cha me, 6ng



ba c6 thé hiéu duoc cac mdi quan hé, khat vong, cam xtc, suy nghi, nguyén vong,

mong muén, sé thich, lo 1ang, niém vui, ndi budn caa con tré..

Cac bac cha me khong ngung hoc hoi, tim hiéu nhiing tri thic khoa hoc, xa hoi,
trang bi va nang cao kién thirc, kha nang chiam soc, day dd va gido duc con céi, dé
khong chi gop phan tang cudng, nang cao va phét huy duoc vai tro gido duc gia dinh,
nhét 12 véi cac bac cha me & khu vuc ndng thén, mién nli ma con khic phuc phuong

phap giao duc chi dua trén kinh nghiém va cam tinh.
4.4. Giao duc tam Iy séng lanh manh

Trong viéc day db tré, c6 mot nguyén tac co ban nhat va ciing thiéng liéng nhat 13
lam thé nao dé con cai tin ban than ching 1a nguoi tét, 12 nguoi cé ning luc, nguoi
tran day hi vong va ludn vui vé hanh phiic d6 chinh la cach dé xay dyung cho tré quan
niém ca nhan tich cuc. Phai cho tré nhan thay ban than tré 1a ngudi tot, lubn 1am viéc
thién, tam hon tran ngap niém ky vong chinh dang. Nghién ctu khoa hoc cho thay
nhitng ngudi €O quan niém ca nhén tich cyc la nhitng nguoi tu giac, cha dong nhan
biét ban than, nam gii ban than va tao dung dwoc niém tin trén co sd cua long chan
thanh.

Mot tam ly song lanh manh phai hoi da cac yéu t6 co ban nhu tri Iyc binh thuong;
tinh than, tinh cam phai on dinh va lac quan; ¢ ¥ chi kién dinh, tu kiém ché duoc
ban than; c6 kha nang danh gia khach quan vé moi su vat, hién tuong va nguoi khac
xung quanh; phan tng chinh xac cam xdc caa ban than; biét vui vé chap nhan thuc

té cua ban than va hanh vi tam ly phai ph hop véi dic trung cua lta tudi.

Cha, me hay nhitng ngudi than trong gia dinh phai huéng dan va gidp con céi tu tin
va kha ning cua ching va xay dung cho chling quan niém cé& nhan va I6i song tich
cuc. Khi con nhé, tinh than cua nhitng dwa tré rat yéu dudi, non nét va rat hoai nghi

vao ban than vi vay véi st ménh thién liéng ciia ngudi 1a cha, 1am me bang moi cach



phai gitip con cai tin twéng vao chinh ban than caa ching dé hoan thanh moi céng

viéc va khi 1am viéc can phai cé gang thi méi co su thanh céng.

5.

Két luan

Gido duc gia dinh 1a nén tang dé nudi dudng tdm hdn con tré, dinh hinh va phat trién

nhan céch, cung cap tri thirc va rén luyén con nguoi... Can phai chl trong xay dung

gia dinh va phat huy vai tro ctua gido duc gia dinh trong qua trinh hinh thanh va phat

trién nhan cach mdi con nguoi.
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