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NHO'NG DUA TRE HAY “GAY SU”. &

Khéng it cha me da phai kéu Trdi vi tinh nét quy quai cla con minh: “Con trai tdi rat kho tinh, lam
thé& nay khdng thich, lam thé khac cling khdng chiu, cit d6i y xoanh xoach lam vg chéng toi xoay nhu
chong chéng dé chiéu y nd”. “Bé nha tdi dén bira dn thi viung vang gat gdng, nhat quyét khong chiju
lam theo y cha me, quau co khi ti€p xtc vai moi ngudi”, “Con em rat quay pha, hay gy sw vdi cac
ban, bi cé gido x&p vao loai hoc sinh ca biét. Gia dinh da chuyén trudng cho chau nhwng tinh hinh
cling khong cai thién, bé van &n hiép ban hoc, ké ca nhitng ban cao Ién hon minh khién em rat khé
X0, W...

E8Ding sau mot dira tré “4m wong”

Tinh cach that thudng 1a biéu hién hay gdp & nhitrng tré ca tinh manh, ludn mudn thé hién “cdi t6i”
lén hon nhitng gi dwgc ngudi 16n day bdo. Ching rat dé phan ¢ng lai véi cac khudn khé cha me dat
ra, nhat I3 khi luat 1é 3y khdng phu hop vdi tinh cach va suy nghi cla minh.

Cam xuc cla ching thay d&i rat nhanh va cac hanh vi khdng thé dodn trudc khién cha me chang
biét “chi huy” thé nao cho phu hop véi sy thay d6i chéng mat ay. Diéu nay cang lam tré dé cau gat
vi lam khéng dung y minh con cha me thi danh... bé tay.

Nhitng thay d6i & nha, & truong cling tac dong manh tdi tré, chang han nha méi cé thém em bé
lam né thdy minh bi “ra ria”, khdng dwoc quan tdm cham chat nhu trude. Cach cha me déi xir thiéu
cong bang gilta cac con lam tré thém tdi than va “xu 16ng” 1én, ngdm chdng d6i hodc “ra t8i hau
thu” ma cha me b6 qua hodc khéng gidi m3 dwoc. Chuyén khic mac & treong [dp véi ban bé khién
tré budn vui 1an 16n, dé ndi khung véi cha me va moi ngudi,...

é@) Lam sao thang day cwong cho ngua chirng?

H3y quan sat ti mi va dé y tirng clr chi nhé cuda tré. Néu chi do nhirng nguyén nhan sinh hoat va cha
me d3 diéu chinh ma tré van cé biéu hién cii, phai nghiém khac giai thich cho con hiéu tai sao con
can phai thay d&i. Néu tinh khi that thuwong 13 dau hiéu cda trang thai tram cdm thi nén dwa con di
kiém tra tam ly.

Dirng bat hoc qua mirc khién tré bi dp luc roi sinh ra cau gat, mét mai, 3n ngl that thuong. Xem lai
lich hoc va sdp x&p thoi gian biéu cla con sao cho hop ly nhat, xen k& vui choi va hoat dong thoai
mai. Can bang lai ch& d6 dinh du&ng véi cdc mon &n giau protein, chat xo va vitamin, thém vao thuc
don hang ngay cac mén ma con yéu thich, chac chan khéng dla tré ndo lai nd.. tir chdi.
N6i chuyén véi con nhiéu hon, bat c&t khi ndo con muén néi chuyén hodc dang & gdn minh. Néu con
khong muén tra |6i hodc danh tréng lang, hdy thir ndi vé méi quan tdm clia cha me va goi y dé con
cdi md, dieu nay chirng td cha me ludn san long chia sé bat c& diéu gi, bat ct khi nao véi con va né
s& cdm nhan minh 1a ngwdi quan trong véi bé me.

&8 “Con la ngwoi gn”!

Ngudi Idn trong nha cu x&r diing muc dé lam guwong cho con. Dirng déng vai “vién cai nguc” luén ha
khac v&i con khién tré so hai, khong thoai mai va dé phan khang. Ca nha gilt nguyén tac: ludén ton
trong, d6i x&r vdi bé nhw mot ngudi Idn. Cho con duoc nodi, dwoc tu lam dé tré cd cam gidc duoc la
minh, khen nggi khi bé lam ding, khéng ndng 161 khi bé 1am sai va khuyén khich bé dién dat vi sao
lam thé. Pay |a dip cha me gitip con biét Idng nghe va néi ra nhitng “van d&” cla minh. Dan dan, bé
s& hiéu va hoc duoc cach tng x(r.

Hay giup bé “thdy minh quan trong” bang cach lam ban véi con, cho con chay nhay ngoai troi, xen
k& céc tro choi van dong manh va cac trd doi héi su nhe nhang, khéo léo. Qua cac hoat déng vui



choi, tré hoc duoc cach tuan theo quy tic (phai che
dén luot minh, chap nhan sai thi bi loai, hop tac vai
ngudi cung nhém), ném mui thua cudc dong thoi
cam nhan dwoc niém vui cda tinh than.

Khuyén khich con két ban va giao lvu nhiéu hon véi
ban bé. C6 nhan d3 day “hoc thay khéng tay hoc
ban”, ban t&t gitip con hoc thém nhiéu diéu bang su
thich thd va né phuc, hon la phu huynh ké ké ngay
dém bat ép con phai lam diéu nay diéu kia. Néu
chang may con theo ban bé “gan muyc thi den”, can
phan tich cho con hiéu nhung dirng chi trich qua 1oi.
Mot dira tré ca tinh manh cang dé néi cau khi bj bé
me "ha do van", nhat |a trwdc mat ban bé ching.
Pung nhu cac cu day “Udn cay tlr thud con non”,
“tri” mét dlra con wong buéng can khéo léo “uén”
va “nan” dé dua cai cdy non vao hang I8i. Quan
trong nhat 13 dé con biét rd minh duoc yéu thuwong
va tin cay. Q)

Bs Nguyén Lan Hai.

(Hinh minh hoa tim trén trang @Méo: "Khoan! Pirng néng"®))
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